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擁有一輩子的親子關係，

是我人生最大的財富 口述‧圖／ Nimma
文／蔡淯鈴

今
年五十出頭的Nimma（公衛系），在研

究所期間，跟交往五年的學長結婚。婚

後育有二子，皆已成人，在電腦資訊領域就

職；一家四口唸同一所大學，都是校友。

謝謝學姊跟我們分享妳的故事，請跟

我們介紹一下妳的背景。

答：我是六個孩子裡的老四，上有兄姊、下

有弟妹，媽媽是獨生女，爸爸是入贅到這個

家。我小時候，爸媽在市場賣雞養家，非常

辛苦，我是六個孩子裡，唯一上公立大學

的。

兄姐從高職起就讀私立學校，家裡負

擔很重。我在國中時，目睹每次要註冊時，

爸媽為了三個孩子的私校註冊費而傷神、甚

至借貸的壓力；我非常心疼。而後我考上北

一女，有熟識的長輩把他的小三女兒送來當

我的家教學生，我就這樣，有時開班一起教

三、四個孩子，一路從高一到研究所都兼家

教，讓自己經濟獨立、減輕父母的負擔。

在研究所期間，配合先生的生涯進程而

結婚，兩個人都對原生家庭心有負擔，婚後一

起認真工作、分擔家計。但後來先生因為工作

調職到苗栗，而我懷孕了；考量我一向在工作

上過度投入而造成先生的掛心，也為了不相隔

兩地，我就離開了原本的工作：意外地做了十

年的全職媽媽，陪伴兩個兒子成長；後來為了

自己的主體性，也想讓孩子有「做壞事、為自

己負責任」的空間，就搬回台北，重新回到職

場，一直到現在。

妳怎麼看待媽媽這個角色？

答：在我開始做媽媽之後，我一路對身邊的親

子關係有更深的觀察。那時我二、三十歲，我

注意到，我身邊的人（自己跟先生的同學、同

事、親友）跟他們父母（現今七、八十歲這

輩）之間的微妙關係。在那個年代，父母能夠

靠一己之力支持孩子唸好學校、到國外求學工

作的，都是條件很不錯的家庭。而後孩子在國

外有好的發展、或是成功的事業，但就父母來

看，後來在親子關係裡常常是失落的。父母傾

全力栽培，但孩子也不一定感激。

我們五年級生這一代，其實是非常順從

每晚陪孩子唸書，唸書給孩子聽。建立親密的親子

關係，彼此信任。（爸爸喜歡拍黑白照）
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的一代，父母希望你往哪裡走、做什麼工作、

唸碩博士學位，會盡量符合他們的期待。但我

也看到，這底下有一些隱藏的生氣。表面上看

來，你是有成就的，你是符合他們期待的。但

在親子關係裡，你就可能故意不照他們的方式

做，但也不違背社會通則。譬如說，不結婚、

或是結婚但不傳宗接代。

在我這一代或是更年輕一代，我們自己

當父母之後，很多人可能是比上一代當年更早

就開始經營，想盡辦法讓孩子進入私校，或是

看升學制度怎麼改、就是想盡辦法去符合體制

的條件，甚至動用人脈，希望讓孩子可以很順

利。有些父母是不計代價的，甚至壓縮家庭的

其他物質生活，只為了把錢給孩子受好教育。

有很多孩子後來的發展是符合父母期待，但並

不感激爸媽為他這樣做。我覺得很可惜。這些

辛苦與犧牲，究竟是為什麼呢？

在這個過程中，我其實是很有自我覺察

的，越發體會到親子關係跟栽培孩子成就是

兩件不同的事。我問自己，如果得要選擇，

這兩件事我要選哪一個？ 我選了親子關係。

後來也很幸運地，在親子關係跟栽培孩子這

兩件事，都有不錯的成果。所以我很願意跟

人分享，自己在親子關係裡的體悟，給一些

年輕的爸爸媽媽們參考。

有什麼事情是妳很想分享給年輕父母

的？

答：親子共讀。在我兩個孩子還小：一歲十

個月及四個月大時，我就開始在每天睡前，

唸一個小時的書給他們聽，一路讀了十年。

通常大概晚上八點開始讀，九點睡覺。起初

是在一張大沙發上，媽媽在中間，孩子在兩

側，拿著繪本唸，或是看有很多照片的書。

後來三、四歲之後，就在房間裡，他們躺在

床上，聽著媽媽唸。反正耳朵是給我的，聽

著聽著，我問他們想睡了嗎？想睡了，媽媽

就收工。

這成為我們生活的一部分。每天晚上，

媽媽有時還在忙家事時，他們會來催促我，

要聽故事了。

都讀些什麼呢？

答：起初是讀繪本故事。兩、三歲以後，我帶

他們去圖書館，自己選書。他們都選自然科學

相關。後來我們什麼都讀，爸爸也會隨著孩子

年齡的成長，建議一些書：湯姆歷險記、普羅

旺斯童年四部曲、白話文史記都讀過。我朗讀

的時候，有時他們會問問題，我們會討論。有

時他們覺得很有興趣，第二天可能會自己一口

氣讀完。但也有的書，媽媽唸的不順口或內容

他們沒興趣，也就不繼續讀下去了。

這件事，不只是對親子關係的幫助。

在他們後來長大之後，在選填大學志願，或

是做人生比較重要決定的時候，我才發現那

些年的親子共讀對他們的影響。哥哥曾在大

學志願卡列入獸醫系，是因為小時候讀大地

之愛對他的啟發。弟弟高中時對文言文的欣

賞，是因為小時候讀過片段。

而他們很小就知道權威者並不總是對

的，是因為我們在讀歷史故事時的討論。他

們兄弟，也成了彼此最親密的朋友，他們對

彼此的了解，超過媽媽對他們的了解。弟弟

的青春期衝撞，是哥哥陪伴他度過的。

為什麼共讀對親子關係這麼重要？

答：它可以創造一個場域，讓親子之間有互

相對話的機會，彼此分享自己的想法，在那

個過程中，孩子的自我主體性慢慢被建立起
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來。親子之間彼此的熟悉、信任、情感的交流

都在這個過程中慢慢發生。

「不以學習、知識、能力為目的出發」，

著重在情意的連結，才能達到共讀的效益。

親子共讀，如果沒辦法像妳讀得那麼

多，可以嗎？會有效嗎？

答：只要有讀，就會有幫助。沒有每天讀、父

母輪流讀、甚至只讀十分鐘，都會有幫助。若

是父母太忙，在一週裡，幾天聽podcast、幾

天共讀混搭也可以。我很鼓勵年輕父母們，跟

孩子一起讀書。我是在兩個兒子長大之後，才

更多從他們身上看到這件事的正面影響。

上個月，有個同事聽了我的分享，就開

始在每天晚上帶著小四的女兒共讀，讀財經周

刊上的人物故事。結果效果很好，孩子晚上會

主動找媽媽共讀，這個同事很開心。

妳跟孩子的關係這麼好。他們也漸漸
長大了，你們的相處模式有沒有什麼

改變呢？

答：在小兒子預備要上大學的那個母親節（那

時已經放榜，算上大學了），我在餐桌上，跟

他們發表了媽媽的獨立宣言（辭職宣言）。

我跟他們說，一、家是大家的，要一起維

護，不是幫忙媽媽做家事。洗衣服、煮飯各自負

責。媽媽當天若有煮，兒子可以跟著一起吃；但

媽媽沒有特地為你煮飯的義務。二、兒子已經長

大了，之後的人生，可以為自己在任何小事大事

上做決定，不需要取得媽媽的同意。甚至有些事

若不想告訴媽媽，也可以從頭到尾不用說。但在

做決定的過程，若覺得需要商量、聽聽家人的建

議，隨時都可以來討論。

為什麼要做這樣的宣言呢？做了之

後，發生什麼事？

答：一方面是自己累了，已經做了二十年的家

事。另一方面是孩子大了，我們彼此之間的依

附關係應該要有所改變。這個辭職宣言幫助我

了自己，改變了我對媽媽角色的認知。我不再

有做家事的負擔，跟兒子們的關係也進入新的

階段，從被照顧者到平等朋友關係。

他們知道，有事可以來找我商量，需要

我幫忙時我會盡量幫忙，但我對他們沒有任何

權威了；他們要為自己的人生做決定，也為自

己的決定負責任。有時我跟他們的想法不一

樣，會試著說服他們，但不成功也就算了：他

們知道我怎麼想、我知道他們怎麼想，這樣就

夠了。

後來我發現，這個順應人生階段的新宣

言反而讓我們關係更好；當他們有什麼需要

討論的事情時，就會來找我或爸爸聊聊，讓

他們自己在做決定時，能想得更多、有更多

參考意見。

在一路養孩子的過程中，爸爸扮演什

麼樣的角色？

答：爸爸帶著他們去冒險，從小鼓勵他們去嘗

試新的事情。老大在國中畢業、上高中前的暑

假，自己一個人騎腳踏車環島。爸爸陪他規

劃，看地圖、學修理腳踏車以因應緊急狀況，

討論迷路了怎麼處理，也幫他安排沿途每天晚

上可以借宿的親友。後來弟弟也在國中畢業

時，邀了兩個同學一起腳踏車環島。

只要孩子做了決定，爸爸就會馬上提供

資源：這個資源不是錢，而是跟他討論，要幫
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你達成這個目標，你需要哪些資訊、你需要

考慮哪些事情。

在我們家庭裡，對話是很平常的事，

所以孩子從小在面對一個情境或是問題時，

他就會敢提出來說，我需要幫忙、或是我遇

到困難，或是我想不清楚是什麼東西的那個

情境，他也會願意端出來討論。他們可以放

心，不會有被責難或是戴帽子的風險。他提

出來之後，爸爸媽媽會給他有用的諮詢。

在親子關係上，爸爸媽媽都是需要的。

如果爸爸的角色可以再多一點出來，我覺得

對孩子的獨立思考、好奇心、冒險真的是

有幫忙的。現在孩子生得少，爸爸媽媽過度

保護這件事，對孩子可能是種阻礙。爸媽可

以跟孩子說：我們是你的後盾，能夠support

你，你勇往直前去嘗試沒有關係。

那孩子成年之後的親子關係如何呢？

答：他們有自己的工作，在外面自己獨立生

活，有女朋友。上個週末我們跟兒子們及女

朋友們六個人一起吃飯。老大豪邁地請客，

很舒服的一餐飯。

最近ChatGPT的威力驚人，是老二介紹給

我的；他回來吃飯，跟我聊天討論到這個東

西。有時，他們會發line給我，問我晚上能不

能回家吃飯。有時是有事要商量，多數時候

都只是剛好到附近，想跟爸媽吃飯講話，就

主動回來了。

我很高興有這樣的朋友關係，他們會主

動找我們；吸收新知，對事情有新的理解或

是新東西願意帶回來跟我及爸爸分享。我常

常會覺得，幸好我有孩子，所以跟這個社會

的進展跟脈動是跟得很緊的。如果只有我自

己的有限資源，那就會有限。

在孩子小的時候，尊重他的獨立性跟個

體性；到成人階段，他就可以長成他自己的

樣子。我跟先生說，我們算是很不錯的合作

夥伴，一起養了兩個很棒的兒子。

親子共讀十年，啟蒙了孩子的人生志趣。意外的發現。

	

	

蔡淯鈴	小檔案

得人資源整合有限公司創辦人。得人起初以「幫媽媽找工作」初

衷出發，多年來致力於「友善職場」與「工作家庭平衡」的推動，

積極連結各方資源，投入於本土知識的建構、知識的實踐及知識

的傳播。得人為企業提供顧問諮詢、訓練課程、工作媒合、短期

派遣等服務項目和解決方案。榮獲 2020 台北市政府亮點企業友善

職場貢獻獎，2019 遠見雜誌社企之星潛力獎。

在得人之前，她任職於科技業從事新事業開展十多年。她是臺大

工商管理學系校友。


