
日
前，臺大出品的「鹿鳴米」獲得2016全國總冠軍，好幾年來，臺大的牛奶秒殺，一瓶難求。冠

上「臺大」二字，成了品牌保證。去年，國際處創立SoNTU「好臺大」，以臺大特色與象徵為

主軸設計紀念品。這紀念品不只是師生校友對臺大認同與共同記憶的標誌，還要有設計、有美感、有

質感、有實用性、以及有口皆碑。請看本期「校務報報」國際長張淑英教授分享這段孕育的過程與故

事。

人生有1/3時間用在睡眠，然而睡不好卻是現代人最大的困擾。臺大在10年前成立了睡眠中心，

著重在所謂疑難雜症的診斷與治療，也針對呼吸中止症、失眠、基因疾病與睡眠障礙進行研究，以及

居家檢測和照護系統之研發，睡眠專科醫師之培訓等，成果卓越。本期研究專題探討睡眠醫學，新興

學科卻是古老問題，由臺大睡眠中心主任李佩玲醫師和林明澤醫師親自執筆。

臺大成立迄今已88年。88年來，年輕學子進出無數，懵懂來，帶著夢想離開。「如果沒有臺大，

我會成為一個怎麼樣的人？」鄭涵睿說他和臺大的淵源從母腹中就開始了，是臺大人的互助與分享，

讓他有志創業為更美好的社會奉獻己力。是臺大造就兩位非本科出身醫師，讓梁益正從外文系轉行牙

醫，楊卿潔從復健系成為骨科醫師，忍耐生老練，終而成就自己的理想。苦澀青春，幸福紀事。同樣

也是臺大，讓原本鍾情於文學的花亦芬視野大開，遠赴德國展開逾10年的進修，練就如今廣闊而深邃

的史學素養，引領社會思潮。她生逢其時，80年代的臺灣風起雲湧。50年代的臺灣可是苦悶得很，所

以棒球運動成了出口，也造就了臺灣第一位棒球主播盛竹如，媒體界的長青樹。高準也以政治系為第

一志願，則是出於對孫中山先生的政治理想的追求，他的校園生活不時透露出當時的嚴峻氛圍。

誠如盛竹如和花亦芬所言，在臺大讀書是他們和大多數人不一樣的生命經歷，吳誠文以「奇葩」

形容臺大人很貼切，其實有更多是怪胎，性格與能力都異於常人。但真要在某個領域出類拔萃靠的不

是特異功能，而是穩扎穩打實實在在的“1萬小時”的蹲點。

出版中心出版的《我的學思歷程》，所收錄伍焜玉等8位各領域傑出人士的生命故事，也是“1萬

小時”的見證。

歷史的解釋會因時間而改變，這是出於人的一種特性，對真實真相真理的追求，但也就是因此沒

有定論。李弘祺教授認為既然蓋棺論不定，或者可訴諸意見自由市場。

編輯室報告

國 內 郵 資 已 付
臺北郵局許可證
臺北字第1596號
中 華 郵 政 北 臺
字 第 5918 號
雜 誌

※ 郵政劃撥 戶名：國立臺灣大學 帳號：17653341
※ 匯  款 戶名：國立臺灣大學 401專戶 帳號：154360000028
 銀行：華南銀行臺大分行（代號：008）
※ 支  票 1. 抬  頭： 中文 -國立臺灣大學
                 英文 -National Taiwan University
                郵寄地址：10617臺北市羅斯福路 4段 1號
   臺灣大學財務管理處

 2. 美國地區適用支票抬頭：NTUADF
  郵寄地址： Dr. Ching-Chong Huang 黃慶鍾醫師       
   38 Ridgefield Lane, Willowbrook, IL 60527
                          U.S.A  電話：630-569-3701
※ 信 用 卡 請洽 (02)3366-9799 徐康瑜小姐 專責為您服務

本校捐款業務由財務管理
處專責為您服務。

請電洽 (02)3366-9799 徐康瑜小姐

地址變更時，請來電，傳真或email通知。謝謝！無法投遞時退回。


