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好書介紹

下了這樣一個有點「聳動」的標題，因為有感而發。

追求美麗，雖非女性的專利，然似乎是所有女性天生的內在呼

喊與追求，儘管形體的青春與美麗有「時效」性，但總希望能破除

所有限制並無限延長，即使面對醫療過程。

人類自開始施行手術以來，醫師更均致力於追求最小傷口、最

低度疼痛以及身體最迅速恢復的方法，面對中國人向有「開刀傷元

氣」的概念，極力避免施行手術的態度，醫師們更努力追求有效治

療疾病、身體迅速復原與傷口美觀的「三贏」；其中，將傷口減至

最小、追求完美成功的手術大約是所有女性朋友託付給婦科醫師的

唯一「使命」吧。

基於呵護女性患者的角度並兼具上述三項特點的微創手術乃因

此成為現今各種婦科疾患的治療主流，如子宮肌瘤、不孕症、子宮

外孕等之檢查與治療等。臺大醫院婦產部之腹腔鏡手術技術，在醫

師群的精心研究下，更有突破性的進展。

鑑於施行婦科微創手術之機會日漸頻繁，為安撫患者術前忐忑

不安的心情，臺大醫師們選擇以淺顯易懂的文、圖說明各種婦科相

關疾患之症狀，期能藉由本書幫助婦女朋友於手術前了解可行的腹

腔鏡手術與治療方法，更藉本書內容達成一定程度的醫療認知「共

識」，讓醫師與患者雙方對病情與治療方法做更有效率的溝通。

本書為臺大醫師們從呵護女人的角度出發，精心策劃、撥冗

寫成，共分為15篇，分別詳析腹腔鏡手術術前評估、術前超音波評

估，手術後注意事項及以腹腔鏡手術治療子宮外孕與輸卵管、卵巢

腫瘤切除、陰道式子宮切除、以腹腔鏡治療應力性尿失禁、子宮肌

瘤治療、微創癌症手術並說明腹腔鏡的合併症與處理原則。值得讀

者，特別是婦女朋友們詳加閱讀。
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