
校園新鮮師

自
2011年進入臺大任教，一轉眼也過了將

近六個年頭，仍記得六年前剛進臺大

時，每個星期幾乎都要花一半以上的時間準備

課程，朋友看我緊張，曾經打趣的跟我說：

「別太緊張，臺大的學生都很聰明，教的好與

不好，其實沒有太大差別」。反覆思量朋友這

句玩笑話，想想也確實有幾分道理，教科書

上的內容，學生自己也能看的懂，那課堂上

要教些什麼才符合學生需求呢？又有什麼事

情是書本學不到的卻又對學生影響深遠呢？

這不禁讓我回想自己在美國求學的日

子，在紐約求學的期間，讓我對學習這件事

情有了不同的體會與啟發。猶記得在臺灣讀

書的時候，日子是非常緊湊與辛苦的，除了

課程安排的內容豐富，要學的技巧與知識也

很多，每天被時間追著跑，臺灣的學生需要

在短短的一堂課程中，吸收消化很多老師傳

授的知識，因此在上課時，精神與心情都比

較緊繃，也比較疲累。雖然每堂課學習到的

專業內容相對豐富，但也難免有囫圇吞棗的

情形。然而到了紐約後才體會到，雖然城市

的腳步也很快速，但在學習這件事情上，卻

文‧圖／王湉泥

研究團隊於新加坡參加學術研討會。

時間，
就應該花在美好的學習上
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是可以依照個人步調進行。與臺灣比較起

來，我覺得歐美國家比較強調學習的過程，

與在學習過程中是否能夠進行反覆的思考，

是否能夠盡情享受學習的時光，而這樣的學

習結果，往往可收事半功倍之效。

還記得在美國的一個秋天下午，課堂

老師捧著一桶爆米花，悠閒的走進教室，一

邊聽著大家討論他設計的主題，一邊慢慢的

分發食物，然後他便吃著自己剛爆好的爆米

花，聽大家報告課堂上討論的內容。聞著陣

陣飄來的爆米花香，聽著此起彼落熱列環繞

的討論聲，在那個瞬間，突然有種錯覺，感

覺自己好像在電影院裡面，享受著一場精彩

的電影。我也觀察到，在美國課堂上，老師

會花一點時間分享他學習這個主題的經驗，

也會花一點時間

讓大家探索或分

享自己對這個主

題的認識，更重

要的，是老師會

花一點時間讓大

家體驗學習的樂

趣。這也讓我想

起一段我很喜歡

的廣告台詞：

「時間，就應該

花在美好的事物

上」。那時對於

學習這件事，有一種很深刻的感受與體悟，

才知道原來學習也可以是美好的事物，美好

的不僅是學習的內容，而是學習本身這件

事。而這個記憶很深的留在我的腦海裡，直

到將近十年後的今天，我都還能深刻的感受

到當天的心情，原來學習是這麼有趣，也這

麼愜意。

因此進入臺大之後，常常不斷的問自己

想要當怎樣的老師，也時刻提醒自己不要忘

記當初那美好的求學經歷，期許自己能帶領

學生體驗學習的樂趣，希望在學習中能激發

學生自我思辨的邏輯，從而獲得教科書上學

不到的事情。課本的知識也許是很容易教授

的，但對於學習的態度與熱情，則是需要老

師由身教的方式來感染並傳達給學生，教人

不教書，也是我

在國外求學時最

大的收獲。因

此，在備課上，

除了會想盡辦法

讓學生保有學習

的興趣之外，我

也會時時刻刻讓

自己也維持著高

度的教學熱情，

就像是我指導老

師常說的，他自

己也常常很enjoy與研究生們至新加坡醫院職能治療部門參訪與交流。
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校園新鮮師

在每堂課中學生的討論與分享，很enjoy大

家腦力激盪之後的成果。所謂教學相長，邊

教邊學，應該就是教書最大的成就吧。接下

來想跟大家分享一些我自己教書的理念與心

得，與大家共勉之。

在教學的時候，我期許自己能讓學生

找到樂趣、找到動機、快樂學習。身為一位

教授兒童職能治療領域的老師，我們的專業

就是幫助所有孩童，能全力的參與日常職能

活動，並且能開心快樂的成長。而這個重要

的專業哲學，也完全能應用到我平日的教學

工作中。面對學生如同面對臨床的小朋友一

樣，藉由透過精心設計的活動內容（課程安

排），提供我們專業常說的最佳挑戰（just 

right challenge），過程中注意孩童（學生）

的反應與感受而隨時調整活動內容（課程內

容），合併治療師常用的技術（如：適度正

向回饋，尊重情緒與自主選擇，培養問題解

決能力等），讓孩童（學生）在活動（課

程）中快樂的學習。因此，應用兒童職能治

療師的特質，在上課中，我會特別重視學生

的學習氣氛、動機與注意力，課程的設計會

儘量讓學生保持較高的興趣，如在備課時，

除了理論的闡述，會多舉例說明，或者課程

一開始會準備一個與課程相關的臨床小故

事，讓學生對上課內容更有共鳴。例如在教

授早產兒評估與治療的課程時，會先用一個

在臨床看到的早產小朋友故事，分享家長照

顧的辛酸與小朋友的努力，一方面為學生做

課程暖身，進入學習狀況，另一方面也可以

促進學生在課程學習時，更具動機了解早產

兒的醫療評估與治療方式。

此外，我也期許自己在課堂上，能多設

計情境式的授課方式，並強調理論與實務結

期許自己能讓學生找到樂趣、找到動機、快樂學習。
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合的教學，讓學生能夠更靈活的去應用課本

知識到臨床工作中。如同上面提到，我覺得

教科書的知識很容易教，但書本是死的，人

是活的，如何讓學生聽課不像唸課本這麼乏

味，如何讓學生與他們要學習的主題更有連

結，這些都是在設計課程內容時，我會特別注

意的細節。因為我們是醫療相關專業，因此

特別強調理論與實務的結合。在教授職能治

療相關專業理論時，會特別注意搭配臨床個

案的例子，舉例說明相關概念。有時學生無

法想像臨床個案或介入應用的狀況，也會搭

配各式教材，例如臨床個案照片、影片、與

實際操作來加深學生對於課程內容之學習。

最後也期許自己以學生角度出發，用學

生最能理解且生動活潑的方式教學。在授課

時，會時時提醒自己回想當年當學生時的情

境與困惑，以學生角度來準備課程內容。課

程每到一個段落會做個小總結，提醒重點，

讓學生能快速複習每堂課程的內容。在課程

要結束時，也會設計一些活動或競賽來複習

課程內容，例如教授孩童動作發展的課程，

會讓學生看影片或文字模仿孩童每個時期的

動作發展，並在課程結束後，練習表演不同

階段的發展讓其他組別的同學猜，一來可以

讓學生快速的應用剛學習的知識，再來也能

用此加深所有學生（表演者與猜題者）的學

習印象。

綜合上述幾點，我常期許自己能持續

充分準備上課的主題與內容；課程設計能多

強調互動與多元；上課重點清楚且具邏輯，

讓學生容易吸收、牢記；能隨時注意學生狀

況，適時調整授課方式；最後也是最重要

的，希望學生能對保持學習的熱情與動機，

培養良好的學習態度，希望學生也能跟我一

樣，感受到學習的美好。 （本專題策畫／

醫檢系方偉宏教授＆化工系陳文章教授＆生

科系黃偉邦教授＆財金系陳明賢教授）

13臺大校友雙月刊／2017年9月號 13

王湉妮小檔案

學歷：

美國紐約大學職能治療學系博士

國立臺灣大學職能治療學系碩士

國立成功大學職能治療學系學士

經歷：

臺灣大學醫學院職能治療學系助理教授（2011-迄今）

臺灣大學附設醫院復健部兼任職能治療師（2011-迄今）

長庚大學職能治療學系博士後研究員（2010-2011）

紐約大學職能治療學系助教（2006-2008）

臺灣大學職能治療學系助教（2004-2006）

成功大學職能治療學系助教（2002-2004）
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