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好書介紹

這是一群默默耕耘、時刻惦記著病患需要的醫師，以黃思誠教授

為核心�一位提攜後進、常與學生互勉學習新知、研發精進技術

的老師，他們凝聚為一個向心力與研發衝力極強的團隊。

《內視鏡肌瘤切除術》正是該團隊長期臨床研究與突破創新的研

發結晶，繼《婦科腹腔鏡手術精要》(2009) 後，由臺大醫學院婦產科

楊友仕教授總校閱，並再度委由臺大出版中心出版的第二本專業醫學

書。

子宮肌瘤是婦科最常見的良性腫瘤，發生率高，多數無大礙。只

有少數肌瘤會因為生長的位置、大小或速度，在臨床上可能造成經

痛、經血過多、不孕、流產或壓迫等症狀而需要切除。傳統肌瘤切除

手術均採開腹進行，術後至少須休息一周。1990 年代隨著子宮鏡器械

改良，生長於子宮腔內黏膜下的肌瘤，得以內視鏡進行切除。

隨著技術發展趨於成熟，內視鏡肌瘤切除術（微創手術）已成為

黏膜下肌瘤切除的標準手術流程。微創手術具有多項優點：術後傷口

小、疼痛少、沾粘較少，且患者恢復快、住院天數少，可減低社會醫

療成本等。腹腔鏡手術已逐漸取代傳統子宮肌瘤切除術，成為時代趨

勢。臺大醫院婦產部微創團隊在黃思誠教授、許博欽教授帶領下，彼

此切磋討論、追蹤臨床案例，累積甚多寶貴經驗，更研發出新進的醫

療技術，也發表多篇重要醫學研究論文，屢獲國際肯定。本書即醫療

團隊無私分享經驗與研究心得之大成。 
本書由11位醫師撰文，書中系統化且毫無保留地詳細說明，為專

業醫師執行手術時最實用的臨床知識來源，是團隊醫師們的研究心血

與研發結晶無私的分享，既彰顯團隊合作無間精神與其視病如親的心

懷，也是臺大醫院身為國家級教學醫院實踐「教學、研究、服務」三

大任務之典範。團隊並將此書獻給黃思誠教授，是學生們對恩師的敬

重，也再度為專業書籍回歸大學出版社出版，寫下新的一頁。

書中14篇章節中，由第一、二章�微創子宮肌瘤切除術的新趨勢�、�

腹腔鏡子宮肌瘤切除手術的學習曲線�，讀者可瞭解腹腔鏡肌瘤切除手

術的發展過程，對於現階段新術式的學習曲線與未來發展，可有更深

入之認識；第三至七章為�手術器械介紹�、�腹腔鏡子宮肌瘤切除技巧�、�

術前評估�、�術中照料與術後照料�與�長期術後評估及結果�，是學習腹腔

鏡手術與評估照料病人應具備的基本知識；第八至十一章，依不同部

位子宮肌瘤介紹術式，包括子宮頸肌瘤、漿膜下肌瘤和壁內肌瘤、腹

腔鏡韌帶內肌瘤與腹腔鏡黏膜下肌瘤和漿膜下肌瘤，深入探討特殊部
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位肌瘤切除術的瓶頸技術；對於如何減少手術出血的「子宮動脈結紮術」與可迅速縮短手術時間的

「子宮肌瘤原位研磨摘除術」等，都是學習腹腔鏡手術最重要的操作基礎；而第十二章〈子宮鏡肌

瘤切除術〉則以宏觀的角度介紹內視鏡黏膜下肌瘤切除技術的精進經驗與整體發展；第十三、十四

章主要介紹單一切口腹腔鏡子宮肌瘤切除手術及所使用相關器械，此為一全新領域，紀錄相當多臺

大團隊的技術突破與創新。本書匯集了臺大醫院婦產科在內視鏡肌瘤手術所累積的成果，其用心鑽

研、斧鑿之深，足為典範。

全書各章節、作者如下：

Chapter 1 許博欽 〈微創子宮肌瘤切除術的新趨勢〉

Chapter 2 童寶玲、黃景祥 〈腹腔鏡子宮肌瘤切除術的學習曲線〉

Chapter 3 黃佩慎 〈手術器械介紹〉

Chapter 4 黃思誠 〈腹腔鏡子宮肌瘤切除技巧〉

Chapter 5 張文君 〈術前評估〉

Chapter 6 黃佩慎 〈術中照料與術後照料〉

Chapter 7 張文君 〈長期術後評估及結果〉

Chapter 8 張文君 〈子宮頸肌瘤腹腔鏡切除術〉

Chapter 9 張道遠 〈腹腔鏡子宮肌瘤摘除手術—漿膜下肌瘤和壁內肌瘤〉

Chapter 10 許博欽、黃佩慎 〈腹腔鏡韌帶內肌瘤切除術〉

Chapter 11 周麗雲 〈腹腔鏡黏膜下肌瘤和漿膜下肌瘤切除術〉

Chapter 12 楊政憲、楊友仕 〈子宮鏡肌瘤切除術〉

Chapter 13 陳思宇 〈單一切口腹腔鏡子宮肌瘤切除手術〉

Chapter 14 陳思宇 〈單一切口腹腔鏡手術的相關器械介紹〉

臺大婦產科微創手術團隊：	 右起依序為黃佩慎醫師、張道遠醫師、李隆乾醫師、許博欽醫師、黃思誠教授、陳思宇醫師、
張文君醫師、周麗雲醫師。


